NOMS DES ITINERAIRES NIV, | DisT.

CROSS COUNTRY

Le Tour du Lachat

Le Grand Balcon des Aravis

Le Lac de la Cour

Les Parchets

La Vallée du Bouchet

Les Confins / Le Grand Bornand
Bois de la Motte

Sud Aravis

Merle / Danay

Le Bois de I'Envers

Les Confins / Saint Jean de Sixt™

Le Tour de Beauregard

Le Tour de I'Andran

LEnvers de Beauregard

Balcon du Voret

Le Tour du Sulens

Les Berges du Nom

Le Tour du Crét des Rats

Le Tour de Montviard

Entremont village / Chalet des Auges
DESCENTES - prévoir un équipement adapté
La Bleue du Lachat

La Rouge du Lachat ™

La Descente du Loup

La Grenéche

Descente par le Bré

Descente permanente de Beauregard
Descente du Chevreuil et sa var. rouge
La Bleue Meuh-meuh

La Virolo

ENDURO

Bois du Plan ™
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1700 m
600m
860 m
220m
540m
450 m
510m
580m
170m
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170m
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420m
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600m
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300m

210m

Sommet Télésiege du Lachat
Sommet Télésiége du Lachat

Sommet TC du Rosay ou Sommet TS du Chatelet

Sommet TC du Rosay ou OT Chinaillon
Grand Bornand Village ou Lormay
Chapelle des Confins

Sommet Télésiége du Crét du Merle
Sommet Télésiége du Crét du Merle
Sommet Télésiege du Crét du Merle
0T saint Jean de Sixt

Chapelle des Confins

Col de la Croix Fry ou Painte de Beauregard
Col de la Croix Fry

Sommet Télécabine de Beauregard
Sommet Télésiege du Crét du Merle
Col de Plan Bois

Office de Tourisme de Thénes

Alex Village - Parking de I'église
Villards Dessus

Place de I'église

Sommet Télésiége du Lachat
Sommet Télésiége du Lachat
Sommet Télésiége du Loup
Sommet Télésiége du Crét du Merle
Sommet Télécabine de Beauregard
Sommet Télécabine de Beauregard
Sommet Télésiége du Chevreuil
Sommet Télésiége du Chatelet
Sommet Télésiege du Chatelet

Chemin de la Motte

 retour au village par un itinéraire au choix - # pour le retour au point de départ, prévoir une rotation en voiture

CROSS COUNTR

1- LE TOUR DU LACHAT )

oépart: Sommet Télésiege du Lachat 2030 m
DISTANCE : 10,5 km

ARRIVEE : Les Bouts 1430 m
DENIVELE POSITIF : + 240 m

DUREE | DENIV.+ | DENIV.- | POINTDEPART POINT ARRIVEE

Les Bouts

Grand Bornand Village

Grand Bornand Village

Grand Bornand Village

Grand Bornand Village ou Lormay
Grand Bornand Village

La Clusaz Village

La Clusaz Village

La Clusaz Village

0T Saint Jean de Sixt

0T Saint Jean de Sixt

Col de la Croix Fry ou Pointe de Beauregard
Col de la Croix Fry

La Clusaz Village

Les Confins

Col de Plan Bois

Office de Tourisme de Thénes
Alex Village - Parking de I'église
Villards Dessus

Place de I'église

Grand Bornand Village

Le Nant Robert

Départ Télésiege du Loup

Départ Télésiege du Crét du Merle
La Clusaz Village

Départ Télécabine de Beauregard
Départ Télésigge du Chevreuil
Départ Télésiege du Chatelet
Départ Télésiege du Chatelet

Route du Ranch

2 - LE GRAND BALCON DES ARAVIS SV

DEPART : Sommet Télésiege du Lachat 2030 m
DISTANCE : 25 km

ARRIVEE : Grand Bornand Village 920 m
DENIVELE POSITIF: + 590 m
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5 - LE LAC DE LA COUR <>

DEPART : Sommet Télécabine du Rosay 1450 m

DISTANCE : 10,8 km DENIVELE POSITIF: + 70 m

ARRIVEE : Grand Bornand Village 920 m

ROC DES ALPES )

ARRIVEE : La Clusaz village 1050 m
DENIVELE POSITIF - + 1400 m

DEPART: La Clusaz village 1050 m
DISTANCE : 58 km

DUREE: 10 h DENIVELE NEGATIF : - 1400 m
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Zone de portage VTT

6 - LES PARCHETS °»

DEPART: Sommet Télécabine du Rosay 1450 m
DISTANCE : 13 km

ARRIVEE : Grand Bornand Village 920 m
DENIVELE POSITIF: + 330 m

7 - LA VALLEE DU BOUCHET )

ARRIVEE : Grand Bornand Village 920 m
DENIVELE POSITIF: + 20 m

DEPART: Lormay 1100 m
DISTANCE : 6,3 km

8 - LES CONFINS / LE GRAND BORNAND :)

ARRIVEE : Grand Bornand Village 920 m
DENIVELE POSITIF: + 40 m

DeART - Chapelle des Confins 1400 m
DISTANCE : 9 km

DUREE: 2 h DENIVELE NEGATIF: - 820 m DUREE: 4 h 30 DENIVELE NEGATIF: - 1700 m DUREE: 1 h 30 DENIVELE NEGATIF : - 600 m DUREE: 2 h 15 DENIVELE NEGATIF : - 860 m DUREE: 0 h 45 DENIVELE NEGATIF: - 200 m DUREE: 1 h 30 DENIVELE NEGATIF : - 520 m
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12 - BOIS DE LA MOTTE :» 13 - SUD ARAVIS 3P 14 - MERLE / DANAY ) 16 - LE BOIS DE LENVERS <) 17 - LES CONFINS / SAINT JEAN DE SIXT 2P 18 - LE TOUR DE BEAUREGARD )
DEPART: Sommet TS du Crét du Merle 1500 m ARRIVEE : La Clusaz Village 1050 m DEART: Sommet TS du Crét du Merle 1500 m ARRIVEE : La Clusaz Village 1050 m DEPART: Sommet TS du Crét du Merle 1500 m ARRIVEE : La Clusaz Village 1050 m pepART: OT Saint Jean de Sixt 960 m ARRIVEE : OT Saint Jean de Sixt 960 m pepaRT: Chapelle des Confins 1400 m ARRIVEE : OT Saint Jean de Sixt 960 m DEPART: Col de la Croix Fry 1460 m ARRIVEE : Gol de la Croix Fry 1460 m
DISTANCE: 5,5 km DENIVELE POSITIF: +0'm DISTANCE : 10 km DENIVELE POSITIF: + 60 m DISTANCE : 9,7 km DENIVELE POSITIF: + 130 m DISTANCE : 6,7 km DENIVELE POSITIF: + 170 m DISTANCE : 7,7 km DENIVELE POSITIF: + 160 m DISTANCE : 10 km DENIVELE POSITIF: + 350 m
DUREE: 0 h 30 DENIVELE NEGATIF: - 450 m DUREE: 1 h 30 DENIVELE NEGATIF : - 510 m DUREE: 1 h 45 DENIVELE NEGATIF : - 580 m DUREE: 1 h DENIVELE NEGATIF : - 170 m DUREE: 1 h 15 DENIVELE NEGATIF - 600 m DUREE: 2 h DENIVELE NEGATIF: - 350 m
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19 - LE TOUR DE LANDRAN 2> 20 - LENVERS DE BEAUREGARD :» 21 - BALCON DU VORET © 22 - LE TOUR DU SULENS 3 30 - LES BERGES DU NOM ) 31 - LE TOUR DU CRET DES RATS =)
DépaRT: Col de la Croix Fry 1460 m ARRIVEE : Col de la Croix Fry 1460 m oépaRT - Sommet TC de Beauregard 1630 m ARRIVEE - La Clusaz Village 1050 m pépaRT: Sommet TS du Crét du Merle 1500 m ARRIVEE - Les Confins 1380 m pépaRT: Col de Plan Bois 1300 m ARRIVEE : Col de Plan Bois 1300 m pépagT: Office de Tourisme de Thones 610 m ARRWVEE : Office de Tourisme de Thanes 610 m DEPART - Alex Village - Parking de I'eglise 590 m  aRRIVEE - Alex Village - Parking de I'glise 590 m
DISTANCE : 7 km DENIVELE POSITIF: + 170 m DISTANCE : 9,9 km DENIVELE POSITIF: + 150 m DISTANCE: 5 km DENIVELE POSITIF: + 100 m DISTANGE : 12,5 km DENIVELE POSITIF: + 470 m DISTANGE : 9,5 km DENIVELE POSITIF: + 300 m DISTANCE : 4,6 km DENIVELE POSITIF: + 200 m
DUREE: 1 h 15 DENIVELE NEGATIF: - 170 m DUREE: 1 h 30 DENIVELE NEGATIF: - 730 m DUREE: 0 h 45 DENIVELE NEGATIF: - 220 m DUREE: 2 h 45 DENIVELE NEGATIF : - 470 m DUREE:1 h 30 DENIVELE NEGATIF: - 300 m DUREE: 0 h 45 DENIVELE NEGATIF: - 200 m
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32 - LE TOUR DE MONTVIARD 3P 33 - ENTREMONT VILLAGE/CHALET DES AUGES o)
DEPART : Villards Dessus 760 m ARRIVEE : Villards Dessus 760 m DEPART:Place de 'église 800 m ARRIVEE : Place de I'église 800 m
DISTANCE : 2,5 km DENIVELE POSITIF: + 150 m DISTANGE : 22 km DENIVELE POSITIF: + 1050 m
N DUREE: 0'h 30 DENIVELE NEGATIF : - 150 m DUREE: 3 h DENIVELE NEGATIF: - 1050 m
3 - LE BLEUE DU LACHAT 2» 4 - LA ROUGE DU LACHAT <> 9 - LA DESCENTE DU LOUP 3» 10 - LA GRENECHE ¢ .
m
DEPART: Sommet Télésiege du Lachat 2050 m ARRIVEE : Grand Bornand Village 920 m DEPART : Sommet Télésiege du Lachat 2050 m ARRIVEE - Le Nant Robert 1100 m DEPART: Sommet Télésiege du Loup 1860 m ARRIVEE : Départ Télésiege du Loup 1500 m DpEPART: Sommet TS du Crét du Merle 1500 m ARRIVEE : Départ TS du Crét du Merle 1080 m 1000— 2000—
DISTANCE : 10,5 km DENIVELE POSITIF : +0 m DISTANCE : 7,5 km DENIVELE POSITIF: + 40 m DISTANCE:: 2,7 km DENIVELE POSITIF: + 0 m DISTANCE : 2,7 km DENIVELE POSITIF: +0 m 1800 —
DUREE: 2 h DENIVELE NEGATIF: - 1130 m DUREE: 1 h 30 DENIVELE NEGATIF: - 990 m DUREE : 0 h 30 DENIVELE NEGATIF : - 360 m DUREE: 0 h 30 DENIVELE NEGATIF : - 420 m 900— 1600 —
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23 - DESCENTE PAR LE BRE o) 24 - DESCENTE PERM. DE BEAUREGARD 3P 25 - DESCENTE DU CHEVREUIL &> 26 - LA BLEUE MEUH-MEUH ) 27 - LA VIROLO 2» 11 - BOIS DU PLAN 3)
pepAT: Sommet TC de Beauregard 1630 m ARRIVEE - La Clusaz village 1050 m DEPART : Sommet TC de Beauregard 1630 m ARRIVEE : Départ TC de Beauregard 1030 m DEPART: Sommet TS du Chevreuil 1650 m ARRIVEE : Départ TS du Chevreuil 1500 m DEPART: Sommet Télésiége du Chatelet 1550 m ARRIVEE : Départ Télésigge du Chatelet 1250 m DEPART: Sommet Télésiége du Chételet 1550 m ARRIVEE : Départ Télésiége du Chatelet 1250 m DEPART : Chemin de |a Motte 1450 m ARRIVEE : Route du Ranch 1200 m
DISTANGE : 5,8 km DENIVELE POSITIF: +0 m DISTANCE : 4,2 km DENIVELE POSITIF: + 0 m DISTANGE : 2,3 km DENIVELE POSITIF: + 0 m DISTANGE : 2,5 km DENIVELE POSITIF: + 0 m DISTANGE : 3 km DENIVELE POSITIF: + 0 m DISTANCE : 1,3 km DENIVELE POSITIF: +20m
DUREE: 0 h 45 DENIVELE NEGATIF: - 600 m DUREE: 0 h 30 DENIVELE NEGATIF: - 600 m DUREE: 0 h 15 DENIVELE NEGATIF: - 150 m DUREE: 0 h 15 DENIVELE NEGATIF : - 300 m DUREE:: 0 h 30 DENIVELE NEGATIF : - 300 m DUREE: O h 15 DENIVELE NEGATIF: - 270 m
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